Grupper Olmands
Badférening 2011

Lek och Plask - Ovningarna sker
pd grunt vatten och ska ge barnen
vattenvana och forbereda infor
simskolan. Ovningarna bestdr av
lekar i vattnet och for de barn
som vill finns mgjlighet att prova
att ta marken.

Mdlsdttningen fér gruppen dr att
de deltagande barnen skall fa/6ka
sin vattenvana.

Nybérjare A - For dig som inte
kan simma. Vi ldgger vikten vid lek
och att ldra sig simtagen for
brastsim, och ldra sig simma. For
de som vill finns mgjlighet att
prova att ta simmdrken.
Mdlsdttningen fér gruppen dr att
de deltagande barnen skall
pabarja sin siminldrning och for
de som vill ta simmdrken.

Nybérjare A+ - For dig som dr i
bérjan av din siminldrning, och har
deltagit i Nyborjare A samt kan
simtagen. Vi lagger vikten vid att
utveckla simtagen och
simtekniken. For de som vill finns
mdjlighet att prova att ta
simmdrken.

Madlsdttningen fér gruppen dr att
de deltagande barnen skall ldra
sig och utveckla simkunskapen.

Nybérjare B - For dig som tagit minst
Baddaren och Grodan. Vi fortsdtter att trdna
din simkunskap och du kan fortsdtta ta
simmdrken. Vi trdnar dven pa djupt vatten, och
trdnar pé dyk och flytteknik.

Mdlsdttning for gruppen dr att de deltagande
barnen skall utveckla sin simférmaga.

Jdrn och Bronsgruppen - For dig som tagit
Guldfisken och vill fortsdatta simma och ta
mdrken. Vi trdnar pd momenten i jarn- och
bronsmdrket. Vi trdnar pd djupt vatten, och
fortsdtter utveckla dyk och flyttekniken.
Malsdttning dr att deltagarna skall utveckla sin
sim-, dyk och flytteknik.

Silver och Guldgruppen - For dig som tagit
Bronsmdrket och vill fortsatta simma och ta
mdrken. Vi trdnar p@ momenten i silver och
guldmdrket (Kandidaten), vilka ar bréstsim,
ryggsim, klddsim, flytning, dykning och
livrdddning. Vissa moment for Kandidaten
genomfors pd simstadion i Varberg.
Mdlsdttning for deltagarna dr att trdna pd sina
madrken samt utveckla sin simteknik.

Magistergruppen samt mdrkestagargrupp for
dig som dr fodd 2001 och tidigare - For dig
som tagit Kandidaten och vill ta
Magistermdrken. Vissa moment i
magistermdrket genomfars pa simstadion i
Varberg. Grupp dven for dig som dr fodd 2001
och tidigare, oavsett vilket mdrke du befinner
dig pé.

Markestagning - sker 13-15 pé bryggan. Oppet
for alla som vill ta mdrken, ingen anmdlan
behovs.
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